Stimmtherapie und
Stimmentfaltung

Als Logopadin mit langjdhriger Erfah-
rung in eigener Praxis behandle ich
Klienten mit Stimmiberlastung 28 in
sprecherberufen, nach Operationen
mit Recurrensparesen und Atempro-

Logopadische Stimmbehandlungen

« Atem- und Stimmarbeit

+ Recurrensparesan

+ Dberlastata Stimman in Spracharbenifan

TRAGER®

Psychophysische Integration
TRAGER Kérperarbeit s 7 s

« Einzelbehandlungen: Wie wire Bawagean
leichter, freier, miohelosar?™

+ MENTASTICS - Meditation in Bewegung

+ Entspannungstraining in Gruppen:
LLernan sich wohlzufohlen™

Coaching
« Konfliktorientiertes Selbstcoaching:

«Wir bewegen den Kérper und
erreichen den Geist.”

{Dr. Milton Trager)

blemen. Mandalas der Perstinlichkeit”
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Kamper- & Bawequrgs-Wahmehmung
= bodywavas.au
Wie Stimme befreien .. . fitr ein neues Lebensqefitkl [ guten HAnden
Waltraud Mailahn
Staatl. gepr. Logopddin + TEAGER® Praktikerin
Systemisches Coaching (in Aushildung) .
Interessiert, auf spielersche und leich- Einzel- und Gruppenarbait TRAGER
te Art die eigene Stimme (wieder-Jzu einfach & effektiv & lebensverdndemd
entdecken?
In Gruppen und Einzelsitaungen wird
liber einflihlsame Bewegung und + firdert und erhilt die Gesundheit
Berihrung der freie Selbstausdruck
iliber die Stimme wieder erlebt. Durch « starkt die Selbstheilungskrafie

Summen Tonen und aktives Lauschen
auf die Vibration in unserem Krper
nehmen wir eine stérkere Verbindung
zu uns selbst wahr. Wir erfahren die
Freude sanfter innerer Bewegung in
Kombination mit dem Atem und dem
Klang der Stimme.

des Kdrpers
« unterstltzt inneres Wachstum,

harmonisiert Kérper, Geist
und Seele

www.bodywaves.euy

TRAGER"



TRAGER®

Sie mbchten sich gem ohne Anstrengung bewegen?
Sie wiinschen sich mehr Leichtigkeit fiir sich?
Sie suchen einen einfachen Weg lhren Kdrper angenehmer
und miheloser wahrzunehmen?

Erleben Sie TRAGER®
Bawegung, die enstpannt

Die heilende Kvaft der Bevithvung fiket cu neuer | eicktigkeit

wwwiteie-gesundheitsbenufe.de

www.iragerdea

MENTASTICS ®
{,mental gymnastics*)

Dies ist ein sanfter Bewegungs- und
Flihlprozess, der den Kbrper einladt, an-
gemessenere und leichtere Bewegungs-
muster zu entwickeln.

So sind MENTASTICS * grundsatzlich
etwas anderes als Kbrperibungen, die
der Ertiichtigung, dem Muskelaufbau
dienen.

Der Weqg des-/derjenigen, der/die sich
auf die Erforschung von MENTASTICS *
einlasst, flihrt zu einem mehr ganzheit-
lichen K&rpergefiihl, das sich in innerer
Gelassenheit, grélierer Geschmeidigkeit,
matiirlicher Sufrichtung, verbesserter Ba-
lance und einem autonomeren Selbst-
gefihl ausdricken kann.

Ziel ist es, einen Zustand von Wachheit
anzustreben, in dem wir uns unserer
inneren Kdrperwelten, der dulleren Welt
und der alles durchstrémenden Lebens-
energie fithlend gewahrwerden.

Die Mandalas der Persénlichkeit

Das Finden und Lésen
von starren Persénlichkeitsmustern

leder Konflikt zeigt eine gewisse starre
geistige Haltung. Mit Hilfe der Mandala-
karten wird die Struktur des eigenen
Geistes und damit der Persénlichkeit in
diesem Konflikt sichtbar.

Oppositionskarten helfen aus dieser
Starrheit herauszukommen und somit
zur Lésung des Konfliktes beizutragen.
Damit kann sich unser Leben vollkom-
men verdandem. Michtgelebtes findet
einen neuen Ausdruck.

wiww.bodywaves.eu



